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Luennon sisalto:

o Ympariston merkitys ihmisen hyvinvoinnille - tutkimustuloksia ja kdytannon
kokemuksia aistiystavallisen rakentamisen vaikutuksista

o Kestava kehitys -kasite myos ulottumaan aivojen ja aistien eli ihmisen hyvinvointia
tukevaksi?

o Kaytannon ratkaisut - konkreettisia esimerkkeja aistiystavallisista
oppimisymparistotiloista ja -ratkaisuista

o Taloudelliset raamit - onko aistien huomioiminen rakentamisessa kallista? Enta miten
arvioidaan saavutetun hyvinvoinnin tuomat saastot?
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Luennon sisalto:

o MIKA ON IHMISELLE LAJITYYPILLINEN FYYSINEN YMPARISTO?

o Mita lasten, aikuisten ja ikaantyneiden oppijoiden aivot ja aistit tarvitsevat
tueksi oppimisessa?

o Mita ilmioita nahtavissa ja mita tulossa?
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KUKA Margit Sjoroos

17/12/18

Valt.yo, fil.yo

Konseptisuunnittelija, innovaatioiden kehittaja,
tutkija, projektijohtaja

Mm Stress free area ® —, Myotatunto® —,
Lifestyle Routes ™ -konseptit

Tietokirjailija: Tekniikka, luovuus ja innovaatiot

(Tekes 2008), Myotatunto (Minerva Kustannus
2010),

MLL Stromsinlahti, pj, MLL Uudenmaanpiiri,
hallituksen jasen

MLL naistoimikunta, sihteeri, jasen
llmastovanhemmat ry

RSA, jasen
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KUKA Margit Sjoroos « 20 vuoden innovaatioiden kehittaja, innovaatio-
ja kulttuurituottajana mm Suomen ensimmaiset
dynaamiset webbisivut (1995-1996), Suomen
ensimmaiset multimedialavasteet&ensimmainen
koko illan lahetys nettiin (1996)

Keski-Suomen matkailuorganisaation

kehittajatiimi (1999-2000)

Stress free area® -aistiystavallinen suunnittelu —
konsepti 2004-, Myotatunto —konseptien
kehittaminen 2010-, Lifestyle Routes —
tiedostavan kuluttajan digitaalinen opas 2015-
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 MLL Stromsinlahden Sukupolvien valinen
myotatunto iltapaivakerho — pilotti, Helsinki 2016-

Helsingin kaupungin tuella.

KUKA Margit Sjoroos

Teoksia: Teknologia, luovuus ja innovaatio
(2008), Myotatunto —ole lasna, ela mukana

(Minerva Kustannus 2010), Stress free lifestyle —
teos (arviolta 2019-2020)
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KUKA Margit Sjoroos

17/12/18

Suomen tiedottajien Vuoden viestintapalkinto
(19906)

Helsingin kaupungin apuraha, maininta
kulttuuriteko (1996)

Suomen Messut: innovaatiopalkinto (2004)
Nuorkauppakamari: Tuottava Idea

kunniamaininta (2005)

Real Estate Award, maailman 3.paras
toimistokonseptin kehittaja, NCC-konseptin
osana (2008)

Spondan vuoden kohde (2011)
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KUKA Margit Sjoroos

17/12/18

Lifestyle Routes, Think ink —innovaatiokilapilun
finalisti

Nordic Built Challenge - Kera —asuinaluesuunnittelu,
finalisti Puistot —arkkitehtien kanssa 2016

Hundred — Stress free area® —opettajahuone 2016-

Sukupolvien valinen myotatunto — iltapaivakerho
koululaisille Nooa Saastopankin aanestyksessa
vuoden 2018 Hyvia tekoja - hyvantekevaisyyskohde
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Stress free area® —
aistiystavallinen
suunnittelu

17/12/18

kehittynyt vuodesta 1997, demo vuonna 2004
Margit Sjoroosin kehittama

toimi-, palvelutilasuunnittelu, konseptointi- ja
kaupunkisuunnittelu, digitaalinen-, tuote- ja
oppimisymparistosuunnittelu
tutkimusyhteistyo vuodesta 2004: Helsingin,

Tampereen, Jyvaskylan ja Aalto Yliopisto,
Haaga-Helia, Tyoterveyslaitos

Rekisteroity tavaramerkki Suomessa, EU:ssa,
Kiinassa. Venajalla ja Yhdysvalloissa
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Stress free area® —
aistiystavallinen
suunnittelu

17/12/18

Tavoite vahentaa negatiivisia stressitekijoita
fyysisessa ja digitaalisessa ymparistossa, tilassa
tai sisustuksessa

Tukea moniaistisesti, aistiystavallisesti sopivaa
vireystilaa eri toiminnoille

Demo 2004 “Stress free café®”

Pilotointi 2004 mm vanhuspalvelukeskus,
toimistoja, innoaatio tiloja jne
Ainoa maailmassa
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Stress free area® —
asiakkaita

17/12/18

Kouluja ja oppimisymparistoja 2009-:talla hetkella
16:ssa koulussa Suomessa

Sairaanhoito 2015-: HUS Lasten psykiatrian
vaistotilat, aikuisten paihdeklinikka,
Hammaslaakariasemia jne

Konseptit ja sisustukset 2004-: Ray-pelisaliuudistus

2011-2015, Holiday Club Resorts 2005-2010,
Radisson Blu Seaside, Folkhalsan Palvelutalot 2017-
Toimitiloja 2004- mm.: Consti Rakennusyhtiot, TUI
Finland, Mercuri International, jne

Huippu-urheilu 2014-: Suomen Taitoluisteluliitto/
MMkisat, GPkisat, Finlandia Trophy 2014-, TPS —
salibandymaajoukkue 2018
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Stress free area® —
konsepti
Aistiystavallisyys
Aistiergonomia

Aistien kumulatiivinen vaikutus hyvinvointiin
Materiaalivalinnat

Akustointi
Adnimaisemointi
Valosuunnittelu
Hahmolait

Aistien tukeminen
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Stress free area®
-konsepti
Aistiystavallisyys
Aistiergonomia

17/12/18

Varivalinnat
Muotokieli
Dramaturgia
Saadeltavyys
lImanlaatu
Ravintosuunnittelu

Aivovaiheet
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Stress free area® —
aistiystavallinen
suunnittelu

17/12/18

2002: Sjoroos luo kasitteet: aistiystavallinen
suunnittelu, moniastinen ergonomia, sense-
friendly design ensimmaisena maailmassa.
2004: Sjoroos lanseeraa Stress free area —
konseptin aloittaen samalla aistiystavallisen
koulukunnan maailmassa. Muuta: Bengtsson et

al. Melu vaikuttaa huomiokykyyn

Jukka Jokiniemi, Kaupunki kaikille aisteille, 2007
2008 Stress free osana 2008NCC Future Office
—tutkimus, saa Real estate award —palkinnon,
maailman 3.paras tstokonseptien
kehittajapalkinto, 64 maata 22 000 yhtiota
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Stress free area® —
aistiystavallinen
suunnittelu

17/12/18

2005-2012: Central Institute for Mental Health ja
Cardiffin Yliopisto: Amygdala
Urbaanipsykoosi-tutkimuksia 2010-luvulla
2009-2012, Stress free area® -konsepti osana
Tyoterveyslaitoksen TOTI-tutkimusta. 2012
Totista julkaistaan Monitoimitilan suunnitteluohje,

jota kentta nyt kayttaa

2013: Tampereen Yliopisto: Turvallista
rauhattomuutta

2015: Laakarilehti: Miksi levottomia lapsia on niin
paljon?

2016 Stress free area — aistiystavallinen
opettajahuone, TSR/ HUNDRED
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Tilanne/ Megatrendit

1. ymparistoystavallisyys-ekologia (ilmastonmuutos)

2. hyvinvointi (jooga, wellness, ravinto ym), estetiikka (sisustus, design)
3. muovista pois

Nousussa:

1. aivo- ja aistitutkimus (-hyvinvointi), digital detox, epigenetiikka, kaupunkilaisten
amygdala erilainen kuin maaseudulla asuvien. Stress free area ® -aistiystavallinen
suunnittelu —konsepti: fyysinen ja digitaalinen aistiymparisto keskeista

hyvinvoinnissa.

2. rehellisyys ( vrs vilppi: veroparatiisi)

3. tasa-arvo: tulonjako

4. sisainen kasvu: myotatunto, itsensa kehittaminen, itsetuntemus

5. global responsibility/ ymmarrys: kaytetaan joka vuosi elokuussa maapallon sina
vuonna tuottamat luonnonvarat — ei voi jatkua. Inmisarvo, koyhyyden vahentaminen,
tasavertaisuus ja kohtuullisuus.

copyright Margit Sjéroos 2016



Modernit humanistit

Tavalliset
modernit

Tuttua irtiottoa Modernit humanistit

kaipaavat humanistit

19 % 28 %

Turvallisesta

Aktiiviset seikkailusta Kulturellit

perhe-elamys- pitévat individualisti-
27 % "
matkailijat matkailijat

9 9% 17 %

Lahde: Visit Finland 2015
Copyright Margit Sjéroos 2016



Oppimistyylit

a) tapa, jolla hankitaan ja kasitellaan tietoa
b) tapa, jolla opittavaa asiaa lahestytaan tai jasennetaan omassa opiskelussa
c) tapa, jolla opitaan helpoimmin ja mieluiten.

« oppimistyyli kehittyy koko elinian, lapsuudesta aikuisuuteen
* muokkautuu koulussa; erilaisissa oppimistilanteissa ja -ymparistoissa

» Oppimistyyleja kuvataan eri tavoilla ja kasitteilla. Jokaisella on jokin vallitseva
oppimistyyli, mutta jokainen voi vaihdella tiedon prosessointitapaa riippumatta
omasta vallitsevasta tyylistaan.

« Ensimmainen maaritelma luokittelee tyylit seuraavasti:
1) Auditiivinen = oppii parhaiten kuuloaistin avulla

2) Visuaalinen = oppii parhaiten nakoaistin avulla

3) Kinesteettinen = oppii parhaiten tuntoaistin avulla

copyright Sjoroos 2004-



Oppimistyylit vrs temperamentti

Toisessa maaritelmassa oppimistyylit on tassa jaettu neljaksi ryhmaksi, joka
pohjautuu kuuluisan professorin David A. Kolbin kokemuksellisen oppimiseen
teoriaan.

Toimintatavan mukaan jaetut oppimistyylit ovat seuraavat:

1. Osallistuja
2. Tarkkailija
3. Paattelija

4. Toteuttaja

Vrt “Six hats method”

copyright Sjoroos 2004-



Oppimistyylit vrs temperamentti (Keltikangas-Jarvinen)

Temperamenttipiirteita:

» Sensitiivisyys (korkea-matala)

Aktiivisuus (korkea-matala)

Sopeutuvuus (korkea-matala)

Sinnikkyys (korkea-matala)

Hairittavyys (korkea-matala)

Rytmisyys tai ennustettavuus (korkea-matala)
Lahestyminen ja vetaytyminen (korkea-matala)
Intensiivisyys (korkea-matala)

(Mieliala : positiivinen korkea-matala)

Huom! sosiaaliset taidot eivat riipu persoonallisuudesta

copyright Sjoroos 2004-



Stress free area® suunnittelutuloksia

o Tulokset mm TOTI-, toimitila-, innovaatiotila- ja oppimisymparistotutkimukset
2004-2012

o Perustoimisto vrs aistiystavallinen tyoymparisto

o Psykosomaattiset oireet vahenevat (kuten silmien kirvely, kurkun karheus,
paansarky)

o Yksityinen tyo parani
o Yhteisollisyys parani
o Luovuus lisaantyi

o Viintyvyys lisaantyi



Stress free area® -konseptin tutkimustuloksia lisaa



Stress free area® Huippu-urheilu/pelz pukuhuone
-konsepti 2004- Paihdeklini

Dppimisymparistot 2009-
RAY pelisalikonsepti 2011-

Taitoluistelukilpailutapahtumat 2014-

/iikko-osake, myymala,
digitaaliset ymparistot 2007

Demo 2004, toimitilat,
Innovaatiotila 2005

17/12/18 © Stress Free Area® 2017



Taitoluistelun MMkisat 2017

Tilalla on valia!
Kansainvalinen katsojakysely,

vastasi 2482 . Tapahtuman ilme hallissa:
Suomessa asuvia 1 745 kpl, 87% tédydet tai kiitettéva (loput neutraali, tyytymdtén
tai ei pidd)
Ulkomailta saapuneita 737 kpl, 84% téydet tai kiitettéva

Tutkimuksen toteutti Sponsor Insight Finland.



Mita tapahtuu yhteiskunnassa? Vrs aisti vrs oppimisymparistot




Hyvinvointi/
Oppimisympadristd/ negatiivinen stressi/ mielenmaisema?

I’

)
A &




Miksi aivoja aisteineen pitaisi miettia?
e Aivot aisteineen ovat mukana kaikessa inhimillisessa toiminnassa.

» Aivot tarvitsevat toimintaa ja virikkeita, mutta myos lepoa. Aivojen
muovaantuminen jatkuu koko elinian.

* Aivojen tiedonkasittely luo perustan alyllisille toiminnoille.
* Aistiarsykkeet vaikuttavat ns.limbiseen eli tunnejarjestelmaamme

» Aistiarsykkeiden maara, luonne, ominaisuudet ja kesto vaikuttavat
vireyteen, tunnetilaan, tarkkaavuuteen, tyomuistin toimintaan,
havainnointiin. Siten myos hyvinvointiin ja ilmapiiriin.

* Aistiarsykkeista osa on negatiivisia stressoreita. Negatiivinen stressi
jumiuttaa kayttomuistin seka heikentaa terveyttamme. Pitkallinen
positiivinen stressi vanhettaa solujamme.

copyright Sjoroos 2004-



Kaupunkilaisten amygdala

o Scientific American Mind 2013. Big City Blues
o National Institute of Mental Health in German, Cardiff University of Wales
o Stress and the city, exterior/ external

o "We could identify city residents by brain scan alone. They had all been talltale
hyperactivity in the amygdala

o Metropolitan populations are significantly more likely than rural ones to suffer from
mental illnesses such as depression and schizophrenia.

o Social-family support against negative stress but: lack of green space, noise, other
environmental facts contribute

copyright Sjoroos 2004-



Urbaanipsykoosi
* Tiede-lehti 02/2017

Kaupunkien yhteys skitsofreniaan ja psykoosiriskiin havaittiin ensi kerran Yhdysvalloissa
1930-luvulla

Tanskalaistutkimus 2001

Ruotsi 2004: kaupunkilaisilla suurempi riski sairastua

Eniten koyhilla, tiivilla asuinalueilla.

Pakolaisten riski sairastua 66% korkeampi kuin tyon perassa tulevien siirtolaisten

Aidin kokema stressi lisaa skitsofreniaa
* Traumakokemukset alueilla, traumakokemukset pakolaiset?

* Vrs digitaalinen viihde-vakivalta (myotatunnon lasku) vrs, aistiarsykelaatu!

copyright Sjoroos 2004-



Pienhiukkaset

o Aistiystavallinen suosii ekologisia, kierratys ja pienen hiilijanjaljen ratkaisuja,
koko suunnitteluprosessi pidetaan pienella hiilijalanjaljella seka suosii suuria
viheralueita.

o Pienhiukkaset ja saasteet heikentavat lasten kognitiivista prosessia ja jattavat
aivojen kehityksen kesken. (Proceedings of the National Academy of Sciences
USA, 2016)

o Pienhiukkasten muut terveysongelmat — tappavat Suomessa

o Pienhiukkaset-kaupunkisuunnittelu — vineralueet seka katuleveys vrs
rakennuskorkeus

o Nahdessaan 10 puuta kotiovelta kokee enemman onnellisuutta.

copyright Sjoroos 2004-



Fyysiset stressitekijat 1

« Saasteet, myrkyt

« Suorat valot

 Valkkyvat valot

» Akilliset danet

* Nopea tempo (aanet, valot, visuaaliset virikkeet jne)
« Kovat aanet, melu (desibeli)

* Tietynlaiset taajuudet

* Runsaat yhtaaikaiset aistiarsykkeet, esim visuaaliset, auditiiviset
arsyketulvat

* Huono sisailma

copyright Sjoroos 2004-



Fyysiset stressitekijat 2

Pitkaaikaiset yliaktivoivat arsykekimput
Kosteus

Kuumuus

Kylmyys

Epaselvat visuaaliset kuvat

Tietyt varipariyhdistelmat (tappisolut, mielikuvat, varoitusmerkit)

« Allergiat (maut, hajut)

* Fyysisen kaytettavyyden puute, esim liukkaat pintamateriaalit yms
+ Aistiarsykkeiden puute

copyright Sjoroos 2004-



Sisaisia stressitekijoita
Nalka
Jano
Univaje (huom. yogeenit —uni)
Sairaudet, kiputilat
Hapea, syyllisyys
Kasittelemattomat traumat
Sokit
Roolien ja rajojen sekoittuminen
Todellisen minan ja ihanneminan valinen kuilu
Negatiivinen selftalk
Stressi — mm muistikapasiteetin vahyys
Hype
Arvoristiriidat

copyright Sjoroos 2004-



Stress free area ®—
oppimisymparistot
Vuodesta 2009

» Stress free area®-konsepti 2004

* Jo 16. koulussa Suomessa: mm. Siltamaen ala-
aste 2009, Soukan koulu, Vaaksyn Yhteiskoulu
OPH-kehittamisprojekti 2015, Dickursby 2013 ,
Aalto Yliopiston sahkotekniikan korkeakoulu
2012, Aurinkovuoren koulu 2014, Vesalan koulu

2017, Vuosaaren ala-aste 2016, Vaaksyn VYK

opettajahuonepilotti 2016-, Nenonpellon koulu-

erityislasten koulu 2017-, Pappilansalmen koulu
Hamina 2018-, Sofie Mannerheimin

sairaalakoulu Helsinki 2018-, Paivolanlaakson
koulu Kerava 2018-
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Siltamaen ala-aste,
ensimmainen Stress
free area®
-oppimisymparistopil
otti, "Unelmaluokka”
2009

Mm Tampereen
yliopiston
kayttaytymistieteiden
tutkimus

17/12/18 © Stress Free Area® 2017



Tavoite, tilanne 2008:
Yleisesti
paakaupunkiseudulla
oppilaiden ja
koululaisten
kayttaytymis — ja

keskittymishairiot
lisaantyneet,
luokasta toivottiin
keskittymista
tukevaa ja vireystilaa
tukevaa

17/12/18
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Suunnittelussa ja

toteutuksessa oli

ensimmaisena

Suomessa:

1. Stress free®-
aistien

yhteisvaikutus
kayttaytymiseen
Kolme opetuksen
suuntaa
Tekstiilimatto
luokassa
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..ensimmaisena
Suomessa 2009:

4. Horisontaali- ja
verkitaali akustointi
5.Aanimaisemointi,
soundshower&taajuu

det

6.Huomioitu
vireystila — varit,
valaistus (valovari,
valoteho ja
sommittelu yhdessa)
ja aanimaisemointi

17/12/18
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Oppilaat osallistettiin:

1.2,-4,ja 6. —
luokkalset tekivat
aidinkielen aineen ja
kuvataiteiden tunnilla

kuvataidetyon
aineena
"Unelmaluokka”

17/12/18 © Stress Free Area® 2017



Tampereen
kayttaytymistieteiden
tiedekunta —
tutkimus /

Stress free area®
-konsepti /

Siltamaki

17/12/18

Jukka Raikaslehto — tutkimus 5 -6 luokkalaisten
Turvallista rauhattomuutta (2012)

Lapset kokivat tilat ” iloisiksi ja rauhallisiksi”
”Opettajajohtoinen opetus on edelleen perinteisessa
oppimisymparistossa tai SFA-luokassa lasna eika oppilaiden
mielesta tulevaisuudessakaan siita tarvitsisi paasta eroon.
Opettaja on henkil6, joka luo vakautta. Han on siella ja

oppilaat toivovat, ettda” opettajat voisi opettaa jokaista aivan
rauhassa ja vdlilld yksityisesti” (TP9). Yksilolahtoisyys on
esilla ja ”[t]oivottavasti luokissa ei tule liian suuria” (TT2),
jolloin ryhmakoko vaikuttaa oppilaan viihtymiseen koulussa.
Vain talldin opettaja on lasna, jos hanen huomiotaan ei
tarvitse jakaa kovin monen kanssa. Opettajaan luotetaan.”

© Stress Free Area® 2017



Stress free area® —
oppimisymparistot
Vuodesta 2009

17/12/18

Opettajien palaute:

Lapset kayttaytyvat rauhallisemmin
Vahemman kurinpito-ongelmia
Opettajien aanenkayttd parantunut
Tiloissa mahdollisuuksia tehda enemman
pedagogisia ideoita

Oppilaiden rauhallisempi kaytos mahdollistaa
enemman pedagogisia ideoita
Tiloja kaytetty moneen ja ovat suosittuja

© Stress Free Area® 2017



Piikkio tulevaisuuden
luokka,
mallinnuskuva 2011

Interactive
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Vaaksyn
Yhteiskoulu, Asikkala
2016
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Paivakoti Ankkalampi
2016

17/12/18 © Stress Free Area® 2017



Vuosaaren ala-aste,
nykyinen Puistopolun
koulu 2016-

17/12/18 © Stress Free Area® 2017



Stress free-
opettajahuonepilotti
vuonna 2016-

Valittin HUNDRED-
sata koulua, sata

ideaa —hankkeeseen
2016

Jyvaskylan Yliopiston
kanssa
tutkimusyhteistyo
Tyosuojelurahaston
tukemana

17/12/18
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Stress free® opettajahuone-pilotti 2016

* Pilotti valmistelu alkoi 2014

« Jyvaskylan Yliopisto OKL 2016: alustava tutkimuksen ja mittauksen
johtopaatos on, etta oleskelu Stress free area® konseptin mukaisessa
tilassa saattaa edistaa palautumista tyoaikana, erityisesti jos henkilo
oleskelee siella useita kertoja paivassa

 Tarve tehda lisatutkimusta, laajempi otanta,pitkakestoisempi tutkimus.
kayttoon enemman ohjeita, digitaalinen alusta mukaan

» Tutkimuksen jatko alkaa tammikuussa 2019



OAJ tutkimukset
2014, 2016
Opettajien
tyoolobarometri

* OAJ:n tyoolobarometri 2016:

» Tyotyytyvaisyys opetusalalla on hieman
vahentynyt 2 vuoden aikana. Stressitaso on
korkealla, kiusaaminen ja vakivalta liiallisia ja
sisailma suuri ongelma

* Yhteistyo kuitenkin sujuu ja innostua opettaja

Jaksaa edelleen

17/12/18 © Stress Free Area® 2017



OAJ tutkimukset
2014, 2016
Opettajien
tyoolobarometri

17/12/18

Tyokyky heikentynyt. Vastaajien ilmoittama tyokyvyn
keskiarvo lasku huolestuttavasti suomalaisen
tyoelaman keskiarvon alapuolelle. Tyokykyarviot
olivat heikoimmat ammattikorkeakouluissa,
ammatillisissa oppilaitoksissa ja yliopistoissa
tyoskentelevilla.

Kiusaaminen lisaantynyt. Epaasiallaisen kohtelun ja

kiusaamisen kokemusten maara on erittain
huolestuttava. Kokemukset ovat lisaantyneet kahden
vuoden aikana, ja nyt 41% oli kokenut 12:n viime
kuukauden aikana epaasiallista kohtelua tai
kiusaamista. Kiusaamista oppilailta, vanhemmilta ja
tyoyhteison sisalta.

© Stress Free Area® 2017



Stress free area®
-aistiystavallinen
opettajahuonepilotti
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Ydinkysymykseksi muotoutui:

Miten opettajien palautuminen, omaa jaksamista

ja toisaalta pedagogisten menetelmien jakamista voisi
tukea opettajain huoneen

fyysisen ja digitaalisen ympariston suunnittelulla?

Aihetta ei ole aiemmin demottu, pilotoitu eika tutkittu.
Aihe on globaali jaaistien, aivojen seka co creation —
menetelmien sisallét ovat kulttuurista

riippumattomia, joten tuloksilla olisi vaikutusta koko
opetusalan kenttaan maailmassa.

© Stress Free Area® 2017



OAJ tutkimukset
2014, 2016
Opettajien
tyoolobarometri

« Vakivalta vakava kuormitustekija. Vakivaltaa oli
kokenut yhdeksan prosenttia vastaajista. Eniten
vakivaltaa olivat kokeneet varhaiskasvatuksen
erityislastentarhaopettajat, lastentarhaopettajat,
esiluokanopettajat, peruskoulun erityisopettajat
ja luokanopettajat. Vakivalta on vakava

kuormitustekija alalla.
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Stress free area® -
aistiystavallinen
opettajahuonepilotti

17/12/18

Tavoite opettajien hyvinvoinnin ja palautumisen
tukeminen fyysisen ja digitaalisen ympariston
keinoin, sisustuksen ja digitaalisten palvelujen
keinoin.

Pilotti: Vaaksyn yhteiskoulu, Asikkala
Tutkimuskumppani: Jyvaskylan Yliopisto, OKL ja

Agora Center

Tukijana: Asikkalan kunta, Tyosuojelurahasto
(TSR) seka yritykset

Valittu HUNDRED —hankeeseen — 100 koulua,
sata ideaa

© Stress Free Area® 2017



Stress free®-
opettajahuonepilotti
Yhteistyossa
TyoOsuojelurahasto ja
Jyvaskylan Yliopiston
OKL, Agora Center

2016-2017

Pilottikohde:
Vaaksyn Yhteiskoulu

17/12/18
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Tutkimus syksylla
2016

1.Sykevalimittarit
2. Paivakirja
3.Havainnointi

17/12/18

animaisemointi

Immaiset
muutokset, varit ja
_ valaistus

Imus

avallisessa
opettajahuone

essa

© Stress Free Area® 2017



Vaaksyn Yhteiskoulu
TyOpaja 2016
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Intervention jalkeen
2017

17/12/18 © Stress Free Area® 2017



Stress free area® -
opettajahuonepilotti

Alustava tutkimuksen ja mittauksen johtopaatds on,
etta oleskelu Stress free

areaR -konseptin mukaisessa tilassa saattaa edistaa
palautumista tydaikana,

erityisesti jos henkilo oleskelee siella useita kertoja
paivassa.

17/12/18 © Stress Free Area® 2017



Stress free-
opettajahuonepilotti
vuonna 2016-

Valittiin HUNDRED-
hankkeeseen , sata

koulu, sata ideaa
maailmasta 2016
Jyvaskylan Yliopiston
kanssa
tutkimusyhteistyo
Tyosuojelurahaston
tukemana
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Stress free area —
Opettajahuone
pilottivaihe 2:

Konseptointi- ja
tuotteistus 2018

17/12/18

« Tulossa: Tuotteistus- ja konseptointivaihe 2019
» Vaaksy, Hamina, Kerava

Lisatietoja:

Margit Sjoroos
Conbalance Oy

p. 050 594 0718
sjoroos@conbalance.com

© Stress Free Area® 2017






Tila-tilakokemus-tunteet

* Tunteet - nopein kommunikaatiokanava, liittyvat selviytymiseemme
» Tunteet saatelevat myos vireytta — ilo, suru, pelko, viha, hammennys

» Tunteet saatelevat haluamme menna kohde ja vetaytya: 1. uhka/suojelu 2.
aloitteellisuus 3. lempeys, tyytyvaisyys. Aistiarsykkeet vaikuttavat ns. limbiseen
jarjestelmaamme eli tunteisiimme. Tunteet liittyvat oppimiseen mm energiana,
halunamme menna kohden ja aivoissa hippokampus (sailomuisti) —kokemukset
muistoiksi, episodinen muisti, vakivallan uhrilla toimii hitaammin) kytkeytyy
amygdalaan (tunteelliset muistot, pelon prosessointi), jotka yhdessa muodostavat
muistamisen,

« Lapsen stressi voi vaikeuttaa oppimista ja tuottaa kayttaytymishairioita lisaksi
kuormittaa, vasyttaa, heikentaa immuniteettia

 Digitaalinen oppimisymparisto: ei viela aistiystavallinen !, 1 h/ paivassa, mykio,
silmalihakset, niska- ja hartiajannitys, sisallot voivat heikentaa myotatuntotaitoa

copyright Sjoroos 2004-



Stress Free Area®
Oppimisymparistot 2009 —

o Espoo

o Helsinki

o Oulu

o Hamina

o Kerava

o Pleksamaki

v copyright Sjoroos 2004- m



Lasten mielen
hyvinvoinnista
huolehtiminen,
stressin
tunnistaminen ja
kasittely, myotatunto

seka keskittymisen
tukeminen.
Erityisesti tiiviissa,
korkeissa
kaupungeissa ja/tai
digitaalisia laitteita
kayttavilla lapsilla.

17/12/18
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Stress free area ®—
aistiystavalliset
oppimisymparistot

Yhteystiedot:

Margit Sjoroos
konseptisuunnittelija
p. 0505940718

sjoroos@conbalance.com

17/12/18

Kaupungeissa, erityisesti alueilla, jossa tiivista,
korkeaa rakentamista, suurempia vakijoukkoja,
runsaasti negatiivisia aistiarsykkeita, seka jos
yhdistyy runsaaseen digitaaliseen ymparistoon.
Evoluutiobiologit: suuret vakijoukot, tuottaa
narsistisia piirteita.

Aistien nakokulmasta: vaaranlaisia
aistiarsykkeita — amygdala kuormitus
Digitaaliset laitteet, erityisesi vakivaltasisallot
vahentavat myotatuntoa, jolloin juuri eniten
tarvitsisivat yhteisoissa.
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